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\d Co je orientacni béh?

Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz je nutno se
spravn¢ a rychle orientovat v nezndmém terénu. Pfi zadvodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly) ve
stanoveném poradi a v nejkrat§im mozném case. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli podle vlastni tvahy za
pomoci mapy, buzoly a stru¢ného popisu kontrol. O uspéchu v zavodé rozhoduje tedy spravna orientace
a rychly béh.

L4 Zeleny sport

g Asi nejveétsi krasa orientacniho bcéhu tkvi v jeho
provazanosti s prirodou. Sportovisté¢ muze byt kazdy
les 1méstsky park. Pfi samotném zavodé se
pohybujete ve zdravém prosttedi na Cistém vzduchu. ;

V lese bez divakli véas nic nenuti jit az na hranici
svych sil. Sami si volite tempo a neni dalezité, zda
zavod pojmete jako prochdzku ¢i boj s Casem. A ani
v ptipadé, ze ptijdete z lesa s kosikem plnym hub se ¢
. na vas nikdo nebude zlobit.

Po skonceni zdvodu vam mapa zlistane na pamatku
a kontroly se donesou zpé&t pro pfisti pouziti. Ani pfi g
velkém poctu startujicich pfiroda neutrpi Zadné |
ujmy a obtizné¢ byste po tydnu hledali, kudy
zavodnici bézeli.

A Jak zacit?

Mate chut vyzkousSet si zavod v orientacnim b&éhu? Miizete pfijit na kterykoli zdvod v OB a na misté se
piihlasit bez jakychkoliv formalit do né¢které z naborovych kategorii. Zavody probihaji o vikendech od jara do
podzimu, v dobé€ letnich prazdnin pak muizete absolvovat i vicedenni zavody s moznosti kempovani, vychdzek
po okoli a piijemné stravené dovolené.

\d Vekové kategorie

Zavodu v orientacnim béhu se muze ucastnit Uplné kazdy! Na zavodech je vypisovano mnoho riaznych
kategorii s tratémi riiznych délek a obtiznosti, odstupniovanych podle véku, pohlavi a naro¢nosti. To proto, aby
se spolu utkédvali v€kove a vykonnostné stejni zdvodnici a zavodnice. Kategorie jsou vypsany pro déti od 10-ti
rokl az po 80-tileté veterany, a tak si kazdy najde své soupere a odpovidajici trat. Na zdvody tedy muize jezdit
opravdu celd rodina. Pro mnohé se OB stava skute¢nym ,,Zivotnim stylem* s celozivotnim provozovanim
tohoto sportu.

\d Trat’ orientacniho béhu
Trat' zdvodu neni vytyCena v terénu jako v jinych sportech. Je pouze.  j~

zakreslena fialovou nebo Cervenou barvou do mapy, Start se znacij x4 j’k
trOJuhelmkem caraml spOJena kolecka sporadovym1 01sly OZHaCUJl \“..,:4;' .,'*

umist'ovany obcerstvovam stanice, kde muze zdvodnik doplnit ztracené
tekutiny. O pfesném umisténi kazdé kontroly se dozvite z popisu kontrol’
(napf. vychodni roh plotu). V ném je uvedeno také kdédové Cislo: '5—-1” £

kontroly, podle kterého se muzete pii zavodé presvédcit, Ze jste nax o
kontrole, kterou hledate. - .

kontrola &
povinny znadeny Gsek




L4 Mapa

Mapa je zakladni pomtickou orientacniho bézce. Pro zavody OB se pouZzivaji specidln¢ zpracované podrobné
mapy, ve kterych jsou zobrazeny vSechny informace potiebné pro zdvodnika.

Meéftitko mapy urcuje pomér zmenseni skute¢nosti (terénu) ku kresb€é mapy. Métitko map pro orientacni beh je
vétSinou 1 : 15 000, tzn. 1 cm na mapé je 150 m v terénu.

.4 Kontrola

V terénu je kontrola oznaCena oranzovo-bilym
latkovym lampionem o velikosti 30x30cm. Lampion je
zpravidla umistén na kovovém nebo dfevéném

L4 Buzola

Buzola slouzi k rychlé a piesné orientaci mapy
a k ur€eni sméru béhu (azimutu). Jde o jednoduchy
pristroj (jeho podstatnou c¢ast tvoifi kompas), ktery

stojanu, kde je také Stitek svoji konstrukci umoziiuje wurCit sever, nutny
s kodovym  Cislem  kontroly k orientaci mapy, sledovat nastaveny azimut - smér
a elektronické zafizeni pro béhu.

zdznam casu pribchu zavodnika,
nebo specialni klesticky, slouzici
k oznaceni prichodu kontrolou do
startovniho prikazu.

L4 Startovni prikaz

Jako startovni pritkkaz se dnes na vétSin€ zavoda pouziva elektromagneticky Cip, ktery slouzi jednak k ovéreni
priachodu kontrolami a také k zaznamu dosazenych casti jak na kontrolach, tak celkového ¢asu v cili. Pokud
nemate vlastni Cip, potadatel vam jej pro zavod zapujci.

\d Riizné druhy OB
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pesi OB lyzatsky OB na kolech pro vozickare

Discipliny byvaji individudlni (start intervalovy) nebo Stafetové (s hromadnym startem). Mohou se lisit svoji
délkou: od parkovych sprintii az po zavody na dlouhé trati.

Daéle existuje mnoho dalSich specidlnich variant, jako jsou zavody dvojic, no¢ni, bez uréeného potadi kontrol,
horské, radiové aj. Zavodnik si samoziejmé vybira ten druh zavodd, ktery je mu nejblizsi.

L4 Vystroj a vyzbroj

K ucasti na zdvodech v pésSim OB nepotiebujete zadné ndkladné vybaveni. To hlavni — buzolu — lze pro zacatek
zapujcit, v pripad¢ jeji koupé vydrzi i 10 let. Z obuvi je nejvhodnéjsi ta, ktera nebude podkluzovat v lesnim
terénu. Na oblecCeni lze pouzit lehky sportovni ubor, ve kterém se nebudete pfili§ potit a kterému nevadi
piipadny dést’ a blato. Specialni obleCeni pro OB, buzolu ¢i boty se ,,Spunty* 1ze zakoupit pozdéji.

\d Zavérem
Kazdy zacatek se zda byt obtizny. Neméjte vSak obavy.
Az najdete svou prvni kontrolu a dobéhnete svlij prvni zavod, bude to vase prvni velké vitézstvi.

Zpracovano z www.orientacnibeh.cz



